Centrum pro diagnostiku a l&bu obezity, Endokrinologicky tUstav, Narodni ¥ida 8, Praha 1, 116 94

Jméno; Prijmeni, Datum narozeni:

DOTAZNIK JIDELNICH zZVYKLOSTI

LBITE" (Bulimic Investigatary Test, Edinburgh)
M. Henderson, C. P. L. Freeman; Brit. J. Psychidtb@,1987 s.18-24

1. Jite denrg pravidelné? ano ne
2. MizZete vzdy, kdykoliv chcete pestat jist? ano ne
3. Jste schopni zanechat jidla a ponechat zbytky jidlaa tali#i? ano ne
4. Uréuje mnozstvi jidla, které snite, Va3 pocit hladuCi nasyceni? ano ne
5. PovaZujete své stravovaci zvyklosti za spravné? ano ne
6. DodrzZujete prisné diety? ano ne
7. Mate pocit neasgchu, preruSite-li nékdy dietni 1é¢bu? ano ne
8. Potitate si energeticky obsah vSeho, co snite, i kdgéavé nedodrzujete dietu? ano ne
9. Hladovite nékdy po cely den? ano ne
10. Jestlize ano, jakéasto se to stava?

obden 5
2-3x zatyden 4
1x zatyden 3
jen oltas 2
pouze jedenkrat 1
11. Pokusil jste se zredukovat vahu pomoci pilulek nadbnuti, diuretik (Iék &
zvySujicich tvorbu mati), laxancii (Iéka na stolici) & pomoci vynuceného zvraceni?

nikdy 0

ohcas 2

jednou tyds 3

2-3x dotydne 4

denrg 5

2-3xzaden 6

5x a vicekrat zaden 7
12. NaruSuje V&S zpisob stravovani vyznami Vas Zivot? ano ne
13. MizZeterici, Ze jidlo ma.ve VaSem Zivétdominantni postaveni? ano ne
14. Stava se Vam kdy, Ze jite a jite, dokud Véas nezarazi pocit nevobsti? ano ne
15. Mate nékdy obdobi, Ze jediné, d&em miZete gremyslet, je jidlo? ano ne
16. Pied druhymi jite s mirou, avSak v soukromi si to vyahradite? ano ne
17. Méte zkuSenost s nefekonatelnym nutkanim jist a jist a jist? ano ne
18. Pocitujete-li tzkost, mate sklon hod® jist? ano ne
19. Dési Vas myslenky, Ze budete otyly? ano ne
20. Jite rychle velkd mnoZstvi potravy v obdobi mezi lvnimi jidly? ano ne
21. Stydite se za své jidelni zvyklosti? ano ne
22. Obavate se, Ze nejste schopen kontrolovat mnoZzsjidla, které snite? ano ne
23. Utikate k jidlu abyste ziskal pocit pohody? ano ne
24. Klamete jiné lidi, kdyz hovorite o tom, jak mnoho jite? ano ne
25. Snéd jste nékdy naraz hltavé velké mnoZstvi jidla? ano ne
26. Jestlize ano, udlalo se Vam.po takovém pejedeni Spatri? ano ne
27. Velké mnozZstvi jidla hltaw sparadate jen tehdy, kdyz jste sdm? ano ne

28. Jak ¢asto se Vam stane, Ze hltéwnaraz snite velké mnozstvi jidla?

ziidkakdy 1

1x mesiéné 2

1x tydng 3

2-3x tydre 4

denrg 5

2-3xzaden 6
29. Sel byste i velké vzdalenosti, kdyZ byste #huspokojit své nutkani snist ano ne

najednou velké mnozZstvi jidla?

30. Mate pocit velkého proviréni, kdyz se grejidate? ano ne
31. Jite nékdy v tajnosti? ano ne
32. Kolisa Vase vaha Bhem tydne o vice ne 2,5 kg? ano ne
33. Pocitujete vniténi nutkdm k jidlu? ano ne
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