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Podpořeno grantem z Norska prostřednictvím Norského finančního mechanismu – seminář je pro 
účastníky zdarma 

Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 
 

POSTGRADUÁLNÍ ŠKOLENÍ V  OBEZITOLOGII PRO PEDIATRY  
19.10.–23.10.2009 

Místo konání: 

Endokrinologický ústav, Národní 8, Praha 1 – posluchárna v přízemí 

Odborný garant: doc. MUDr. Marie Kunešová, Endokrinologický ústav 

Pondělí 

 08:30 – 09:00 registrace účastníků školení 

 09:00 – 09:30 doc. MUDr. M. Kunešová, doc. MUDr. V. Hainer: Úvod 

 09:30 – 10:30 MUDr. A. Šteflová: Epidemie dětské obezity z hlediska WHO 

 10:45 – 12:15 doc. MUDr. V. Hainer: Etiopatogeneza obezity 

 12:15 – 13:15 o b ě d 

 13:15 – 14:30 prof. MUDr. J. Lebl: Diabetes mellitus 2. typu u dětí a dospívajících 

 14:45 – 15:30 RNDr. H. Zamrazilová, MUDr. P. Hlavatý: Postup při vyšetření obézního dítěte – 
teoretický úvod, praktická demonstrace 

Úterý 

 08:30 – 10:00 prof. MUDr. L. Lisá: Endokrinopathie se vztahu k obezitě v dětském věku 

 10:15 – 11:15 doc. MUDr. Z. Urbanová: Hyperlipidémie u dětí 

 11:15 – 12:00 Ing. J. Vignerová, MUDr. R. Braunerová: Epidemie obezity u dětí, metody 
měření 

 12:00 – 13:00 o b ě d 

 13:00 – 14:00 prim. MUDr. P. Tláskal: Obezita a její komplikace, možnosti ovlivnění výživou a 
dalšími metodami od časného věku 

 14:15 – 15:00 prof. MUDr. J. Pařízková: Prevence obezity v dětském věku 

 15:15 – 16:00 MUDr. D. Müllerová: Doporučené denní dávky u dětí 

Středa 

 08:00 – 09:30 doc. MUDr. M. Kunešová: Zásady dietoterapie obezity u dětí 

 09:45 – 11:00 doc. MUDr. V. Štich: Obezita a pohybová aktivita 

 11:15 – 12:30 PhDr. M. Nesrstová, PhDr. M. Wagenknecht: Úloha psychologa v léčbě dětské 
obezity 

 12:30 – 13:30 o b ě d 

 13:30 – 15:00 PhDr. I. Málková, J. Divoká: Behaviorální léčba obezity u dětí 

 15:15 – 16:30 prim. MUDr. Jiří Koutek: Poruchy příjmu potravy u dětí a dospívajících 
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Čtvrtek 

 08:15 – 09:00 Ing. J. Drbohlav: Úloha mléčných výrobků v dietě u dětí 

 09:15 – 10:00 prof. MUDr. M. Fried: Chirurgická léčba obezity u dospívajících 

 10:15 – 11:15 MUDr. B. Procházka: Léčba obezity v ordinaci praktického lékaře 

 11:30 – 12:45 prim. MUDr. L. Vašíčková, prim. MUDr. M. Gojová: Lázeňská léčba dětské 
obezity 

 12:45 – 13:45 o b ě d 

 13:45 – 16:00 Kulatý stůl o léčbě dětské obezity na klinických pracovištích (moderuje: MUDr. 
B. Kalvachová, účastníci: MUDr. M. Finková, MUDr. J. Kytnarová, MUDr. Z. 
Marinov, MUDr. A. Moravcová, MUDr. I. Aldhoon) 

 17:00 – 21:00 v e č e ř e  (pokra čování kulatého stolu)  

Pátek 

 08:00 – 08:45 doc. Ing. J. Dostálová: Potraviny pro zdravou výživu u dětí 

 09:00 – 10:00 MUDr. I. Aldhoon-Hainerová: Genetika obezity 

 10:15 – 11:00 V. Raisová: Praktická ukázka hodnocení jídelníčku na počítači 

  Ing. P. Schreib: Demonstrace programu na hodnocení příjmu potravy 

 11:15 – 12:00 doc. MUDr. M. Kunešová, doc. MUDr. V. Hainer: Závěrečná diskuse, ukončení 

 12:00 – 13:00 o b ě d  


