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. . Datum: 200

ANAMNESTICKY DOTAZNIK RE
Pojistovna:

Jméno: Prijmeni:
VysSka: cm  Vaha: kg Obvodpasu;. cm Obvod boka: cm
Nejniz8i vaha(od 18 let ¥ku): kg, ve &ku: let
Nejvyssi vaha(mimo €hotenstvi): kg, ve ku: let
Cil hmotnostni redukcena; kg

Anamnéza rodinna(uved'te ve zkratkach vyskyt chorob u rodinnyadtispusniki otec=o, matka=m,
sestrase bratr=h, syn=s, dcerad)

otylost: , cukrovka: , hypertenze: ,onemocréni srdce acév: ,
zhoubné nadory: JIN€ Choroby: ,
Va8 CROTODY .
OperaCE, UNBZY
LEKy, Ktere NYNi UZIVAe,
Zaméstnani: ,Fyzicka aktivita v pribéhu dne a) mala,b) dostaténa,c) velka

V kolika letech zatala VaSe vaha stoupat¥ letech.

Cemu prikladate vyznam ve vzestupu Vasi vahya) prejidani,b) mensi pohybova aktivita,
c) tehotenstvid) matéska,e) prechod f) vstup do manzelstvg) stresové faktory (naprodinnéci

__________ hod.Sladite cukrem?(ano,ne)
Sladite umgélym sladidlem?ano, nelite: a) pravidelr#, b) nepravidel®, c) stejre jako druzid) mére
nez druzie) vice nez druzif) mélo, ale stéle (,,uzdibovani®)
Méate pocity hladu: a) viilbec nep) oksas,c) stale,d) nemam hlad, ale ,ch&it
V jidelni¢ku davéate prednost: a)ymasu a masnym vyrobin, b) tucnym jidlam, ¢) mléku a mlénym
vyrobkim, d) sladkosteme) mownym a pekarenskym vyrobhk, f) zelenir¢, ovoci,g) nedavate
prednost Zadnému jidlu
Néapoje, kterym davate grednost a) voda,b) sodac) mineralkad) limonadag) dzusy,f) kava,g) ¢aj,

Dékujeme Vam za vyplréni dotazniku ©



