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Centrum pro diagnostiku a Iébu obezity, Endokrinologicky Ustav, Narodni ¥ida 8, Praha 1, 116 94

DOTAZNIK JIDELNICH zZVYKLOSTI

(A. J. Stunkard, S. Messick, J. Psychosomatic Reke¥®ol. 29, No. 1, pp. 71-73, 1985)
(Centrum pro diagnostiku adéu obezity, V. Hainer, M. KuneSova, M. Wagenknecht)

Zakrouzkujte u prohlaseni na této strance S nef® fsouhlasim, N = nesouhlasim) a u otazek nadd#ti stran
zakrouZzkujte t&isla nad odpoddi, kterd Vas v saiasné dob nejlépe vystihuji.
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Kdyz citim vani smaziciho s#éizku nebo kdyz vidim platelk’dvnatého masa, je pro mne velmi obtizné
odolat pokuSeni dat se do jidla.

Pti spolegenskych pilezitostech jako jsou nawdty, pikniky apod. se obvykle padre najim.
Obvykle byvam stale tak hladovy, Ze jiastji nez fikrat dens.

Kdyz snim svou denni kvotu kalorii (kilojat)l jsem obvykle sniién s tim, Ze jiz nebudu nic jist.
Jakékoliv dodrzovani reddki diety je pro mne nesmifrezkeé, protoze mam hned velky hlad.
S rozmyslem si beru jen malé porce, abych tak kémial svou vahu.

Kdyz mi jidlo moc chutna, tak n&gstanu jist, i kdyZ uz nejsem hladovy.

Jelikoz mivantasto hlad, fal bych si, aby mi odbornikhem jidlaiekl, zda jiz mam dost, anebo Ze si mohu

dovolit jeS& néco navic snist.

Poct'uji-li Uzkost, obvykle &co jim.

Zivot je ilis kréatky na to, aby silovék dglal starosti s tim, co sni.

Jelikoz ma vaha kolisa nahoru aidahusel jsem jiz vice nez jedenkrat dodrzovat rédudietu.
Casto se citim tak hladovaly, Ze musim ihn&zbrsnist.

Kdyz se rkdo, s kym jsem u stoluf@jidd, neodolam a obvykle se tégjdam.

Mam celkem dobryighled o energetické hodidiZznych jidel.

Neékdy, kdyz z&nu jist, nejsem schopetigstat.

Vubec mi neini potize, ponechaténo na tali.

V ur¢itou denni dobu mivam hlad, protoze jsem v tu dolykly jist.

Jestlize dodrzuji dietu a jim jidlo, které neni @hé, zamrn¢ jim pomaleji, abych ho vychutnal.
Kdyz jsem s #kym, kdocasto ji, dostanu hned pocit hladu, a musim téz jist

Mam-li pocit skléenosti, tak sefejidam.

Mam natolik rad jidlo, Ze si ho nebudu kazitftanim kalorii a hlidanim své vahy.

Kdyz vidim skuténou delikatesu, dostarasto takovy hlad, Ze musim ihneditgist.

Casto pestanu jist, i kdyZ nemam pocit nasyceni, a toopie chci ¥doms omezit mnozstvi toho, co snim.

Mivam takovy hlad, Ze mam pocit, Ze jéjmialudek bezednou nadobou.

Moje vaha se v poslednich deseti letech riguia

Jsem vZdy tak hladovy, Ze je pro magke gestat jist éive, nez je mj talii prazdny.
KdyZ mam pocit smutku a os&ni, ugSuji se jidlem.

Védome se drzim zg pii jidle, abych nefibral na vaze.

Nekdy mivam velky hlad pozdveser nebo v noci.

Jim cokoliv chci, a kdykoliv chci.

Aniz o tom gemyslim, jim pomalu.

Pcaitdm si kalorie, abychadon® kontroloval svou vahu.

Nektera jidla nejim, protoze se po nich tloustne.

Mam vzdy takovy hlad, Zze mohu jist kdykoliv.

Velkou pozornost &nuji zménam své postavy.

Jestlize pi redukéni die€ snim nevhodné jidlo, jim poté okazale i dalSi kgdmloricka jidla.
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Jakéasto dodrzujete dietu, abystélrpod kontrolou svou vahu? 1
1 2 3 4

ziidka olgas obvykle stale

Ovliviwji vykyvy Vasi vahy o 2-3 kg Zgob VaSeho zivota? 1
1 2 3 4

vibec ne jen lehce dosti velmi mnoho

Jak¢asto mivate pocit hladu? 3
1 2 3 4

pouze v dob pred nekdy mezi jidly casto mezi jidly tér trvale

hlavnim jidlem

Pomaha Vam pocit vinyippiejidani regulovatifljem potravy? 1
1 2 3 4

nikdy zidka kdy casto vzdy

Jak by bylo pro vas obtizné skitrjedeni uprostd hlavniho jidla a nejist nic v nasledujicétyrech 3
hodinach?

1 2 3 4

lehke trochu obtizné dosti obtizné velmi obtizné

Jak dalece si wdomujete to, co jite? 1
1 2 3 4

vibec ne jen trochu pofme dost velmi

Jak setasto musite vyhybat tomu, abyste ve spizi neshrdavati "lakava" jidla? 1
1 2 3 4

témet nikdy zidka obvykle stéle

Jak je pravépodobné, Ze nakupujete citemizkoenergetické potraviny?

1 2 3 4

nepravépodobné malo pravgodobné prawgpodobné velmi pravgbodobné

Jite uvazetiv pritomnosti druhych, zatimco, jste-li osamocen,ljge zdbran?

1 2 3 4

nikdy Zidka ¢asto vzdy

Jak je pravépodobné, Ze adone jite pomalu, abyste snizili vydaje za jidlo?

1 2 3 4

nepravépodobné malo pravgodobné prawgpodobné velmi pravgbodobné

Jak¢asto ponechate své oblibené jidlo, kdyz uz nemath -3
1 2 3 4

témet nikdy zidka alespt 1x tydrg témer kazdy den

Jak je pravépodobné, ze umysdrjite mért nez chcete? 1
1 2 3 4

nepravédpodobné malo pravpodobné prawgpodobné velmi pravgbodobné
Pokraujetecasto v fiejidani, ékoliv jiz nemate pocit hladu? 2
1 2 3 4

nikdy zidka olgas alespi 1x tydrg

Podle stupnice 0 az 5 si betfslo, které odpovida Vasemu stylu jidla, "0" zna&ete jidlo neomezujete (jite 1

cokoliv a kdykoliv, kdyZz chcete) a "5" znamendéséev jidle musite trvale omezovat.
0 Jite cokoliv chcete, kdykoliv chcete

1 Obvykle jite cokoliv chcete, kdykoliv chcete

2 Pongrné ¢asto jite cokoliv chcete, kdykoliv chcete

3 Casto omezujeteiflem potravy, al€asto to také "vzdate"

4 Obvykle omezujeteiflem potravy, #idka to porusSite

5 Trvale omezujeteiflem potravy a nikdy tento rezim neporusite

Jak dalece se shoduje niZze uvedené prohlaSenim Yd8Inim chovanim? "Zénam s dietou rano, ale vzhledem k 2
fads udalosti, které seshem dne fihodi, do véera dodrzovéani diety vzdam a pak snim v3e, na ¢ ofér’,

pricemz si slibim, Zze Zau s dietou oft zitra."

Toto prohlaSeni mému chovani:

1 2 3 4

viibec neodpovida trochu odpovida docelardaupovida stoprocenrtmdpovida

Dékujeme Vam za vyplréni dotazniku ©



